Reitstunden bei
Angelika Graf

im Mai 2005 kaufte ich meinen damals 9-jahrigen
Traberwallach Rowdy frisch von der Rennbahn, “”dwm
hatten beide groRes Gliick, denn seine Alternative wara s
der Schlachter gewesen. 12 Jahre stand er privat bej
meinen GroReltern, zusammen mit meinem anderen
Wallach. Wir haben unsere gemeinsame Zeit ausreitend

im Ebersberger Forst verbracht.

Als wir im Frithjahr 2017 zum Schrankenschneiderhof
kamen, lernte er den Reitplatz kennen — ich selbst hatte"
das letzte Mal vor knapp 20 Jahren Unterricht. AHEE.'I"EE"-&;
kommt fast monatlich zum Stall, und da ich nur Gutes
iiber ihre Stunden gehdrt habe, nahm ich am ndchsten

Kurs teil.
So wirklich konnte ich mir nicht vorstellen, was un_
erwartet, denn Rowdy kannte nur die leistungs-
getriebene Zeit auf der Rennbahn und anschliel’ie@
unsere Entspannungsausritte oder Spaziergange im:
Wald. Umso Uberraschter war ich, wie fein Rowdy '.E'-‘_-!;,_q
die Hilfen reagierte, die Angelika mir vermittelte. Sie
lehrt auf eine sehr positive, einfuhlsame un
motivierende Art und Weise. Die Gesunderhaltung

sowie die Gymnastizierung des Pferdes sind ihr Uberaus
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wichtig und sie legt groBen Wert auf Abwechslung ir 1
Unterricht. Fast alles, was ich bisher bei ihr gelernt

habe, geschieht liber meinen Sitz. Das ist genau das,

was ich fiir mich und Rowdy mochte.

Es gibt auch heute [FEE——.

noch viel zu viele
sogenannte  Pferde-
spezialisten, die Uber
Druck, Machtaus- * o
ibung und Gewalt = e'%
trainieren — fir der- == %
artige Methoden habe
ich  absolut  kein

Verstandnis.
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Einmal im Jahr bietet der cn
tagigen Reit-Pilates-Kype -«
o -k

Reiten und Pilates gew

Stunde Pilates am Marg‘eﬁ_

Der Reitunterricht in Unmittelbarer \
Pilates zeigt nach kurzesterzmtErfrTr e
zwischen Rowdy und mir ist da‘s e
bereichernd. e
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rbindung mit
folge - fur die Balance
dort Gelernte Uberays

den Unterricht fir mich so wertvoll ich

viele weitere Kurse mit Angelika.

Moni und Rowdy
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Die Buchreihe

‘WorkiNG EquiTaTion Basics'
U “‘WorkING EQuITATION ADVANCED'
i ‘WOoRKING EQUITATION TRAIL-TRAININ
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ANGELIKA GRAF VERLAG - Tel:: +4
buchbestellung@angelikagraf.de Stubert
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LITERATUR ZUR WORKING EqQuiTATiON

WorkiNG EquiTATiON

TrRAIL-TRAINING
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