Reit-ldeen
fir jeden Tag

Dieser wahre Wissensschatz motiviert zum sofor-
tigen Umsetzen in der taglichen Praxis und bietet
Raum fiir jahrelange Steigerungsmaglichkeiten.
Lassen Sie sich durch das bezaubernde Handbuch
begleiten. Eine Trainingseinheit so gestaltet, erfreut
das Herz von Pferd und Reiter. Einfach nachvollzieh-
bare Trainingsimpulse, der Working Equitation ent-
liehen, bringen diese ganz neue Art, Ubungen und
Lektionen zu kombinieren, mitten ins Leben eines
jeden Reiters. Das Handbuch begeistert zur sinn-
vollen Planung eines lebendigen Trainings. Die deut-
lichen Zeichnungen mit Liebe zum Detail scharfen
den Blick fiir das Wesentliche.
Trainings-Handbuch. Reit-Ideen fiir jeden Tag,
Band 1. Angelika Graf Verlag, ISBN: 978-3-
98146-418-4, 24,90 Euro.

Biomechanik

Den Bestseller aus dem FNverlag fiir das Gesund-
heitsmanagement von Pferden und den Erhalt ihrer
Leistungsfahigkeit hat Helle Katrine Kleven groBzii-
gig um eigene Erfahrungen und neu erworbenes
Wissen erweitert. Hauptbestandteil des Buches ist
der ausfiihrliche Praxisteil mit Erganzungen und
Neuerungen bezogen auf die therapeutischen MaB-
nahmen, wie Ubungen zur Massage, Mobilisation,
Dehnung und Stabilisation sowie Mdglichkeiten zur
Vorbeugung und Rehabilitation. Neu erlautert wird
unter anderem das Thema Faszien und ihre Bedeu-
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tung. AuBerdem sind Ubungen zur Stabilitit und
Kraftigung, Mittelfrequenztherapie, Kinesiotaping
und weitere MalBnahmen zur Vorbeugung und Re-
habilitation neu hinzugefiigt. Das theoretische Wis-
sen wird auch durch weitere zahlreiche neue Fotos
und Zeichnungen anschaulich dargestellt.

Helle Katrine Kleven: Biomechanik und Physio-
therapie fiir Pferde. FN-Verlag, Warendorf, 4.
Auflage 2017, ISBN: 978-3-88542-709-4, 26,90
Euro.

Pferdegeschichten

In Sophies Reitschule ist immer was los! Johanne,
die heimlich Reitstunden genommen hat, hat rie-
sigen Arger mit ihrer Mutter... Und Jana ist ungliick-
lich verliebt in Frederic, doch der hat nur Augen fiir
Michelle. Als Captain Kirk, Frederics Pferd, krank
wird, setzt Jana alles daran, ihn zu retten . Enthalt
die beiden Geschichten ,Sophie — Heimliche Aus-
ritte” und ,Sophie — Rivalen auf dem Reiterhof*.
Christiane Gohl: Pferdegeschichten. cbj Ta-
schenbiicher, ISBN: 978-3-570-22635-3, 5,00
Euro.

Bella & Blue

GroBe Aufregung an der Schule, die Klassenkasse
wurde gestohlen! Dabei hatte das Geld dem Tier-
heim gespendet werden sollen. Die Tiere kénnen
nicht mehr richtig versorgt werden, und der kleine
Hengst Aladin ist dort ganz allein. Zum Gliick be-
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schlieBen Bellas Papas, das Fohlen auf den Flieder-
hof zu holen. Blue adoptiert den Frechdachs vom
Fleck weg. Jetzt muss noch irgendwie dem Tierheim
geholfen werden — es gibt auch schon eine Idee!
Emilia Klee: Bella & Blue, Band 4. Ein Fohlen
fiir den Fliederhof. Egmont Schneiderbuch,
ISBN: 978-3-505-13968-0, 8,00 Euro.

Die Haferhorde

In achten Teil steht die Geburt des Fohlens der Gra-
fin kurz bevor und fiir die Zwei- und Vierbeiner auf
dem Blimchenhof gibt es kein anderes Thema mehr.
Nur Schoko ist genervt: Was ist an so einem Fohlen
schon besonders? Als es dann da ist, wird alles nur
noch schlimmer. Denn das Fohlen ist ein Madchen!
Und Keks ernennt sich zum SuperFohlen-Sitter und
will ab sofort noch braver sein, schlieBlich ist er jetzt
ein Vorbild.

In Teil neun steht Weihnachten vor der Tiir, auch

auf dem Bliimchenhof laufen die Vorbereitungen auf
vollen Touren. Maria setzt sich durch fiir eine Mons-
terdeko im Hof: Leuchtweihnachtsmann mit Rentie-
ren. Schoko und Keks bedugen die Deko und denken
sich, dass sich Ponys vor dem Schlitten des Weih-
nachtsmannes doch viel besser machen wiirden als
diese komischen Rentiere. Als sie dann bei einem
Ausritt ins Dorf den echten Weihnachtsmann entde-
cken, steht ihr Entschluss fest: Sie wollen die Helfer
des Weihnachtsmanns werden!
Suza Kolb: Die Haferhorde — Teil 9: SiiBer die
Hufe nie klingen. 2 CDs, DAV Verlag, ISBN 978-
3-7424-0172-4 ,12,99 Euro. Die Haferhorde -
Teil 8: So ein Fohlentheater! 2 CDs, ISBN 978-
3-7424-0171-7, 12,99 Euro.
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